Tw suong co gay co bop tw cung khong?
Nhimg diéu me bau can biét

Tu suwdng liéu c6 gay ra tut bop tir cung khong? bai viét nay ctua Nha thudéc Long Chéau sé cung cap
thong tin hop ly, tw van cach thitc hoat dong gay thut bop va mot sé truong hop can than trong dé
bao vé sttc khoe sinh con.

tht dam 1a hoat dong tinh duc lanh manh, thuong gitp phéi dep lam gidm 4p luc cang thang, ting
cuong tam ly cling nhw cai thién chuyén vo chong. Tuy vay, lic c¢é thai, nhiéu phu nit mang thai lo s¢
viéc thu ddm c6 nguy co nguy hiém dén thoi ky mang thai, dac biét 1a dan dén thut bép da con hodc
thiét hai khac. Vay tw suéng liéu c6 gay tut bop tlt cung ko, phuwong thitc hoat dong tut bop, cap do
nguy hai va céac tinh huéng me can than trong.

tu suong liéu co gay ra thut bop da con khong?

101 giai déap 1a ¢, nhung ma mitc do thuong hay nhe va ko nguy hi€m d6i véi phu nit khde manh. Khi
1én dinh, nguoi me bau bai tiét xuat hormone oxytocin, hormone nay vira gitp tao cam thay ham
muén, vira kich img tr cung thut nhe.

Vé mat sinh duc, trong lic 1én dinh, mot sé co khoang chéu, dac biét 1a co ddy chéu, sé co that Theo
nhuw nhip. Pay 1a sw ddp ng tu nhién duoc diéu khién béi day than kinh tw dong, hoan toan khéng
giéng véi céc con tut da con trong chuyén da hoac vi can bénh. Oxytocin duoc bai tiét chay lic nay
chi khong thiéu dé san sinh céc con co nhe, gitp ndng cao cdm nhan ham muén chit ko gy nén
thuong ton.

tuy vay, nén chu y dac biét véi thai phu ¢ kha nang 1én. Cac nguoi liéu co tién str c6 da con ngan,
doa dé non, nhau tién dao, da thai hodc tung két thic thai ky, ngay ca cac con thut nhe ciing c6 kha
nang khién cho nang cao nguy co tai bién, can chia sé trudc véi chuyén gia san khoa dé giir gin an
toan danh cho ca me ciing nhu nho.

Thu dam liéu c6 gay thut bop da con khéng? co ché dan téi tut bép da con lic tw swéng
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hién twong t cung tut bop khi tw swéng la trang thai sinh duc théng thuong, nam trong chu ky cung
Umg tinh duc ctia co thé phai dep.

lic mac kich thich, nédo truyén tin hiéu xuéng hé than kinh, khién gidn mach, tang luu lwong méau dén
vung sinh duc cung véi kich tng ti€t cdc hormone can thiét, trong doé oxytocin va prostaglandin dong
vai tro chu yéu trong viéc dan tdéi thut that ti cung.

Hormone oxytocin kich thich tut bép va tao ham muén

Oxytocin tang cwong cdm nhan ham mudn ciing nhw tao mot sé thut that nhe & tr cung. Hormone
nay ciing duoc giai phéng lic cho con bu hay trong khi sinh né, giup tr cung co lai va giam sut nguy
co mat mau sau sinh.

Oxytocin duoc gidi phong kich img nhiing con co bop nhe & ti cung
Hop chat prostaglandin tro gitap tut bop da con

Prostaglandin la cac hop chat hoa hoc ¢é nguy co lam cho tang truong luc co tit cung. Trong y hoc,
prostaglandin con duoc 14y dé khéi phat d6i sang da. Tuy nhién, lwong prostaglandin tiét ra lic tw
suéng la vo cung khong to, chi day du dé tao nhimg con co nhe, khong gay nguy hai hodc dan tdi tut
that manh vi du trong chuyén sang da.

nhu vdy, ca thu dam clung véi giao hop tinh duc déu cé nguy co tao ra nhiing con tut da con bdi ham
muon, song cuong dd cung véi khoang thoi gian xay ra khac nhau. So d6i véi quan hé, thu dam
thuong tir tir, it anh huéng co hoc cung véi Vi thé, cac con thut bop ti cung cling thuong hay tir tir,
trong thoi gian ngan va an toan véi hau hét phéi dep khoe manh.

thu dam lic mang bau c6 nguy hai khong? mot so rui ro nén
chuy

thi ddm khi mang thai la thac mac khién cho rat nhiéu phu nitr mang thai ban khoan, vi lo ngai viéc
kich Umg t cung c6 kha nang dan dén thut that manh hay tac dong t6i thai nhi. Vé mat y hoc, hanh

vi nay phan 16n la an toan Néu ma thoi ky thai nghén thuong thi. Nhung, van liéu ¢é céc rai ro can
chuy:

tut bop da con manh hon binh thuong
Trong thai ky, ti cung man cdm hon véi moét s6 hormone vi du oxytocin. Luc xudt tinh, me bau cé

kha nang cam gidc r6 mot so con tut citng bung (con Braxton-Hicks). Pugc xem la con go sinh duc,
thuong khong dan téi anh huéng Néu nhw thay 1é té cling nhw suy gidm sau nam nghi.
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nguy co nhiém trung Néu tay hoac dung cu ko sach sé

sttc dé khang cta nit giéi mang thai gidm sut can phai vi rit khéng khé xam nhép gay ra viém nhiém
am dao, bénh viém niéu dao hodc nhiém trung thai.

nguy co kich ing cé tir cung

tai tam cd nguyét thiét bi 3, c6 da con mém nhiin va man cdm hon. Tha dam véi tay hay quén &o choi
c6 thé vo tinh cham dang nhép c6 da con, gdy ra cdm gidc dau hodc xudt huyét nhe.

Thu dam lic mang thai c6 thé dan t6i dau don hay chdy méu nhe
nguy hiém tam ly cung véi cang thang khéng mong muén

nhiing phu nit mang thai cdm thdy lo s¢ hodc tdi 16i vé hanh vi tw swéng, gay ra lo lang. Diéu d6 co
thé khién cho cdp d6 lo lang gia tdng cung véi chua cd loi danh cho thai ky.

nhiing tinh huoéng nén than trong hay khong nén tw suong

Du thu dam thuong hay an toan déi véi ba bau khoe manh, tuy vay nhitng hién tuong sttc khoe hay
thoi ky mang thai dac biét ¢é nguy co khién van déng nay nang cao kha nang thut bép da con, ra
mau hodc khién cho nang né mot s6 cau hoi hién liéu co.

ba bau cé nguy co cao:

Nhau tién dao hay nhau bam thap: nhiing truong hop nay gay cé da con cung véi tir cung nhay cam
hon, dé ra mau hodc kich thich co b6p da con. Van dé thu dam trong thoi ky nay c6 nguy co khién
cho tang kha nang hau qua, Vi vay nén tham khao y kién chuyén gia trudc luc lam.

e C6 tr cung ngan hay ma kip thoi, tién st doa sinh non: mot sé chi em c6 tién st dé non hay doa
sinh non can théan trong béi vi con co bop Du nhe cling ¢é nguy co gay nén anh huéng khong
c6 loi téi bao thai.

e s hitu da thai hay thai 16m: tt cung trong mot s6 truong hop nay chiu ap luc rat 16n hon, nén
bat ky kich thich nao gay nén tut bép déu can duoc han ché dé tranh thiét hai sinh non.

Ba bau c6 nguy co lén giong nhau tién dao, c6 da con ngan can phai than trong lic tu suéng
nguoi liéu ¢6 can bénh phu khoa:

Bénh viém 4m dao, nhiém c6 da con nang: thi ddm khi dang bi nhiém trung cé kha nang gay thuong
ton niém mac, tao co hdi cho vi khuén tan céng ki hon, lam cho tram trong thém bénh tinh.

 u xo da con, lac ndi mac tr cung, polyp ti cung: cac tinh trang nay khién cho t cung nhay
cam, dé mac kich thich tut bép manh hon binh thudng, nguy hiém nhat gay ra cdm gidc dau
hay ra mau.

khi xuat hién dau hiéu nhan biét khong binh thuong sau tu sudng:
Céam giac dau bung duéi 1au ngay, twong tw nhuw con dau bung kinh nhung quan quai.

A

e chay mau "c6 bé" hoac bai tiét dich bat thuong (mau vang, xanh, hoi).
e cam nhén moi mét, hoa mat hay cam gidc dau lan xuat vung vung that lung, hong.



Trong céc tinh huéng nay, ngung tw suéng ngay lap titc cung véi di xét nghiém chuyén khoa dé duoc
nhén xét chudn xac tinh trang tir cung cung véi sic khoe co con la diéu quan trong.

tu swong liéu c6 gay nén thut bop tir cung khoéng? 10i gidi dap la thi c6, tuy vay cac con tut bop nay
thuong nhe cung v6i an toan doi voi hau hét phu nit mang thai khoe manh. Van dé tw suéng lic mang
bau gilp xoa diu cang thang, ndng cao than kinh cling véi gitt doi séng tinh duc khoa hoc. Song, véi
mot sO me c6 kha nang cao, hdu qua thai ky hay tién st san khoa, can than trong cung véi van dung
y kién béc si trudc lac tién hanh. Hiéu ré phuong thitc hoat dong tut bép da con va nhén ra céc tinh
hudng rai ro sé gitp nit giéi mang thai tién hanh van dong nay 1 giai phap an toan, bao vé tinh ménh
minh va thai nhi.
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