
Tự sướng có gây co bóp tử cung không?
Những điều mẹ bầu cần biết
Tự sướng liệu có gây ra tụt bóp tử cung không? bài viết này của Nhà thuốc Long Châu sẽ cung cấp
thông tin hợp lý, tư vấn cách thức hoạt động gây thụt bóp và một số trường hợp cần thận trọng để
bảo vệ sức khỏe sinh con.

thủ dâm là hoạt động tình dục lành mạnh, thường giúp phái đẹp làm giảm áp lực căng thẳng, tăng
cường tâm lý cũng như cải thiện chuyện vợ chồng. Tuy vậy, lúc có thai, nhiều phụ nữ mang thai lo sợ
việc thủ dâm có nguy cơ nguy hiểm đến thời kỳ mang thai, đặc biệt là dẫn đến thụt bóp dạ con hoặc
thiệt hại khác. Vậy tự sướng liệu có gây tụt bóp tử cung ko, phương thức hoạt động tụt bóp, cấp độ
nguy hại và các tình huống mẹ cần thận trọng.

tự sướng liệu có gây ra thụt bóp dạ con không?
lời giải đáp là có, nhưng mà mức độ thường hay nhẹ và ko nguy hiểm đối với phụ nữ khỏe mạnh. Khi
lên đỉnh, người mẹ bầu bài tiết xuất hormone oxytocin, hormone này vừa giúp tạo cảm thấy ham
muốn, vừa kích ứng tử cung thụt nhẹ.

Về mặt sinh dục, trong lúc lên đỉnh, một số cơ khoang chậu, đặc biệt là cơ đáy chậu, sẽ co thắt Theo
như nhịp. Đây là sự đáp ứng tự nhiên được điều khiển bởi dây thần kinh tự động, hoàn toàn không
giống với các cơn tụt dạ con trong chuyển dạ hoặc vì căn bệnh. Oxytocin được bài tiết chảy lúc này
chỉ không thiếu để sản sinh các cơn co nhẹ, giúp nâng cao cảm nhận ham muốn chứ ko gây nên
thương tổn.

tuy vậy, nên chú ý đặc biệt với thai phụ có khả năng lớn. Các người liệu có tiền sử cổ dạ con ngắn,
dọa đẻ non, nhau tiền đạo, đa thai hoặc từng kết thúc thai kỳ, ngay cả các cơn thụt nhẹ cũng có khả
năng khiến cho nâng cao nguy cơ tai biến, cần chia sẻ trước với chuyên gia sản khoa để giữ gìn an
toàn dành cho cả mẹ cũng như nhỏ.

Thủ dâm liệu có gây thụt bóp dạ con không? cơ chế dẫn tới tụt bóp dạ con lúc tự sướng
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hiện tượng tử cung tụt bóp khi tự sướng là trạng thái sinh dục thông thường, nằm trong chu kỳ cung
ứng tình dục của cơ thể phái đẹp.

lúc mắc kích thích, não truyền tín hiệu xuống hệ thần kinh, khiến giãn mạch, tăng lưu lượng máu đến
vùng sinh dục cùng với kích ứng tiết các hormone cần thiết, trong đó oxytocin và prostaglandin đóng
vai trò chủ yếu trong việc dẫn tới thụt thắt tử cung.

Hormone oxytocin kích thích tụt bóp và tạo ham muốn

Oxytocin tăng cường cảm nhận ham muốn cũng như tạo một số thụt thắt nhẹ ở tử cung. Hormone
này cũng được giải phóng lúc cho con bú hay trong khi sinh nở, giúp tử cung co lại và giảm sút nguy
cơ mất máu sau sinh.

Oxytocin được giải phóng kích ứng những cơn co bóp nhẹ ở tử cung

Hợp chất prostaglandin trợ giúp tụt bóp dạ con

Prostaglandin là các hợp chất hóa học có nguy cơ làm cho tăng trương lực cơ tử cung. Trong y học,
prostaglandin còn được lấy để khởi phát đổi sang dạ. Tuy nhiên, lượng prostaglandin tiết ra lúc tự
sướng là vô cùng không to, chỉ đầy đủ để tạo những cơn co nhẹ, không gây nguy hại hoặc dẫn tới tụt
thắt mạnh ví dụ trong chuyển sang dạ.

như vậy, cả thủ dâm cùng với giao hợp tình dục đều có nguy cơ tạo ra những cơn tụt dạ con bởi ham
muốn, song cường độ cùng với khoảng thời gian xảy ra khác nhau. So đối với quan hệ, thủ dâm
thường từ từ, ít ảnh hưởng cơ học cùng với Vì thế, các cơn thụt bóp tử cung cũng thường hay từ từ,
trong thời gian ngắn và an toàn với hầu hết phái đẹp khỏe mạnh.

thủ dâm lúc mang bầu có nguy hại không? một số rủi ro nên
chú ý
thủ dâm khi mang thai là thắc mắc khiến cho rất nhiều phụ nữ mang thai băn khoăn, vì lo ngại việc
kích ứng tử cung có khả năng dẫn đến thụt thắt mạnh hay tác động tới thai nhi. Về mặt y học, hành
vi này phần lớn là an toàn Nếu mà thời kỳ thai nghén thường thì. Nhưng, vẫn liệu có các rủi ro cần
chú ý:

tụt bóp dạ con mạnh hơn bình thường

Trong thai kỳ, tử cung mẫn cảm hơn với một số hormone ví dụ oxytocin. Lúc xuất tinh, mẹ bầu có
khả năng cảm giác rõ một số cơn tụt cứng bụng (cơn Braxton-Hicks). Được xem là cơn gò sinh dục,
thường không dẫn tới ảnh hưởng Nếu như thấy lẻ tẻ cũng như suy giảm sau nằm nghỉ.
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nguy cơ nhiễm trùng Nếu tay hoặc dụng cụ ko sạch sẽ

sức đề kháng của nữ giới mang thai giảm sút cần phải vi rút không khó xâm nhập gây ra viêm nhiễm
âm đạo, bệnh viêm niệu đạo hoặc nhiễm trùng thai.

nguy cơ kích ứng cổ tử cung

tại tam cá nguyệt thiết bị 3, cổ dạ con mềm nhũn và mẫn cảm hơn. Thủ dâm với tay hay quần áo chơi
có thể vô tình chạm đăng nhập cổ dạ con, gây ra cảm giác đau hoặc xuất huyết nhẹ.

Thủ dâm lúc mang thai có thể dẫn tới đau đớn hay chảy máu nhẹ

nguy hiểm tâm lý cùng với căng thẳng không mong muốn

những phụ nữ mang thai cảm thấy lo sợ hoặc tội lỗi về hành vi tự sướng, gây ra lo lắng. Điều đó có
thể khiến cho cấp độ lo lắng gia tăng cùng với chưa có lợi dành cho thai kỳ.

những tình huống nên thận trọng hay không nên tự sướng
Dù thủ dâm thường hay an toàn đối với bà bầu khỏe mạnh, tuy vậy những hiện tượng sức khỏe hay
thời kỳ mang thai đặc biệt có nguy cơ khiến vận động này nâng cao khả năng thụt bóp dạ con, ra
máu hoặc khiến cho nặng nề một số câu hỏi hiện liệu có.

bà bầu có nguy cơ cao:

Nhau tiền đạo hay nhau bám thấp: những trường hợp này gây cổ dạ con cùng với tử cung nhạy cảm
hơn, dễ ra máu hoặc kích thích co bóp dạ con. Vấn đề thủ dâm trong thời kỳ này có nguy cơ khiến
cho tăng khả năng hậu quả, Vì vậy nên tham khảo ý kiến chuyên gia trước lúc làm.

Cổ tử cung ngắn hay mở kịp thời, tiền sử dọa sinh non: một số chị em có tiền sử đẻ non hay dọa
sinh non cần thận trọng bởi vì cơn co bóp Dù nhẹ cũng có nguy cơ gây nên ảnh hưởng không
có lợi tới bào thai.
sở hữu đa thai hay thai lớn: tử cung trong một số trường hợp này chịu áp lực rất lớn hơn, nên
bất kỳ kích thích nào gây nên tụt bóp đều cần được hạn chế để tránh thiệt hại sinh non.

Bà bầu có nguy cơ lớn giống nhau tiền đạo, cổ dạ con ngắn cần phải thận trọng lúc tự sướng

người liệu có căn bệnh phụ khoa:

Bệnh viêm âm đạo, nhiễm cổ dạ con nặng: thủ dâm khi đang bị nhiễm trùng có khả năng gây thương
tổn niêm mạc, tạo cơ hội cho vi khuẩn tấn công kỹ hơn, làm cho trầm trọng thêm bệnh tình.

u xơ dạ con, lạc nội mạc tử cung, polyp tử cung: các tình trạng này khiến cho tử cung nhạy
cảm, dễ mắc kích thích tụt bóp mạnh hơn bình thường, nguy hiểm nhất gây ra cảm giác đau
hay ra máu.

khi xuất hiện dấu hiệu nhận biết không bình thường sau tự sướng:

Cảm giác đau bụng dưới lâu ngày, tương tự như cơn đau bụng kinh nhưng quằn quại.

chảy máu "cô bé" hoặc bài tiết dịch bất thường (màu vàng, xanh, hôi).
cảm nhận mỏi mệt, hoa mắt hay cảm giác đau lan xuất vùng vùng thắt lưng, hông.



Trong các tình huống này, ngưng tự sướng ngay lập tức cùng với đi xét nghiệm chuyên khoa để được
nhận xét chuẩn xác tình trạng tử cung cùng với sức khỏe có con là điều quan trọng.

tự sướng liệu có gây nên thụt bóp tử cung không? lời giải đáp là thì có, tuy vậy các cơn tụt bóp này
thường nhẹ cùng với an toàn đối với hầu hết phụ nữ mang thai khỏe mạnh. Vấn đề tự sướng lúc mang
bầu giúp xoa dịu căng thẳng, nâng cao thần kinh cùng với giữ đời sống tình dục khoa học. Song, với
một số mẹ có khả năng cao, hậu quả thai kỳ hay tiền sử sản khoa, cần thận trọng cùng với vận dụng
ý kiến bác sĩ trước lúc tiến hành. Hiểu rõ phương thức hoạt động tụt bóp dạ con và nhận ra các tình
huống rủi ro sẽ giúp nữ giới mang thai tiến hành vận động này 1 giải pháp an toàn, bảo vệ tính mệnh
mình và thai nhi.
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