Quan he truoc 3 ngay co kinh nguyeét co thai
khong? Nhimg diéu can luu y

Nhiéu bénh nhéan tin rang lam chuyén ay sap ngay c6 kinh la st dung cac bién phap an toan. Tuy vay
thuc té€ quan hé trude 3 hom dén dé nguyét co thai ko van can cit theo téi chu ky cung véi thoi gian
rung tring cta da nguoi. Bai viét sau sé giup ban hiéu chinh xac mitc d6 hdu qua cung véi phuong
phép phong tranh st dung céc bién phéap an toan hon.

quan hé tinh duc gan ngay “den do” thi c6 thuc qua trinh khong lo thi c6 thai? cau hoi quan hé trudc
3 ngay dén dé nguyét dinh bau khong lam cho phé bién chi em néi niém. Dya trén kia phuong thirc
hoat déng trimg rung cling nhw chu ky kinh nguyét, bai van sé tra 10i vi sao van ton tai mot ty 1é
phan Ung phu cé dinh.

su lién quan gitra ky hanh kinh ciing nhw su tao thanh cua
thai

Ky "rung rau" va giai doan tao thanh thoi ky mang thai c6 méi lién két chat ché, y muon truc tiép
dén kha nang c6 bau cta phai yéu. Vong kinh phan 4nh van déng ctia hormone sinh con, sy 16n manh
cla trimg va thoi diém trimg rung - tdc nhan quan trong nhat d€ mang thai xay ra.

Trong moi chu ky, nguoi phéi yéu sé rung 1 tring téi khodng gitta chu ky. Néu trimg gdp tinh trung
dung khi, cong doan thu tinh xay ra va sinh ra phoi thai. Mat khéac, vi nhw khong cé sy mang thai, 16p
niém mac tr cung sé bong ra va hinh thanh ky "dén dé". Do dd, ky nguyét san ngoai viéc la dau hiéu

cua viéc ko mang thai ma con gitp dinh vi “clra s6 thu thai”, thoi gian khong khé cé em bé nhat.
hi€u ro chu ky clia ban than sé cho phéi dep hi€u dwoc ngay rung trimg, tir ddy nang cao kha nang
sinh sdn hay cha dong hon trong van dé ngura thai trung hop. C6 thé coi 1a nén tang can thiét cho
quan ly tinh mang cé con 1 bi quyét hiéu qua, dwoc bao vé cung véi hop ly.

Ky nguyét san cling nhu giai doan tao thanh thai ky liéu c¢6 moi lién két nghiém ngat mang nhau
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quan hé truéc 3 hom co kinh nguyét cé thai khong?

da dang doi twong giup rang quan hé truée 3 ngay dén doé nguyét la st dung cac bién phap an toan
cting nhu cha yéu khong thé cé thai. Thuc té, & nit gidi thi c6 chu ky déu, giai doan nay toa lac cudi
chu ky - thoi gian trimg dé timg rung xong, hormone suy gidm manh va niém mac da con chuin méc
phai bong dé€ bat ban dau ky kinh méi. Vi vdy, kha ndng mang thai rat phai chang.

thong thuong, chu ky 28 ngay duoc chia vi du sau:

HOm mot - 7: dén dd, xac sudt mang bau ré.

e hom 8 - 18: thoi diém tring rung, dé mang thai nhat.
e ngay 19 - 28: dudi rung trimg, mic do thu tinh suy gidm cu thé.

lam chuyén ay trudc ky kinh 3 hom thuong roi dén qua trinh cudi (khoang hom 25 - 28). Tuy nhién,
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Viéc d6 khong dam bao an toan tuyét nhién. Tring rung c6 kha nang gap phai xé dich do stress, thay
doi noi dao thai, thiéu ngu hoac chu ky ko déu. Thém t6i day, tinh trung van cé thé séng 3 - 5 ngay
trong moi truong 4m hd, nén van téon & 1 s6 truong hop bé co thai.
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bdi vay, Cho du hé qua thép, 10i gidi dap cho “quan hé truéc 3 hom hanh kinh nguyét cé thai khong”
la van c6 kha néang, dac trung truong hop chu ky gap phai mat can bang. Truong hop ban chua c6 du
dinh cé bau, Ching ta cung st dung thém meo ngira thai dé ddm bao st dung cac bién phép an toan.

Quan hé tinh duc sap ngay c6 kinh c6 bau khong? sw that ban nén biét
nhitng luu y cap thiét thoi diém tuan thu ngura thai

thoi gian lya sém phwong phép ngtra thai, diéu dau tién bat budc hiéu 1a khong cé bi quyét nao dat
tac dung tot tuyét doi 100%. Lién ca bao cao su hoac thudc khang sinh tranh thai, vén duogc coi la st
dung céc bién phép an toan ciing c6 kha nang bat gap hé qua truong hop dung sai l1éch cach hay
chét luong dich vu ko gitt gin. Do d6, ban nén tim hiéu kj ludng ciing nhw tdu phuong phép phu hop
mang stc khde cung v6i nhu cau cua chinh minh.

céc bi quyét nglra thai trung hop thi du dac diém ngay trimg rung thuong chi mang dac diém twong
d6i. Chung dac thi kém chudn xac véi céc doi twong liéu c6 chu ky kinh nguyét khong déu hay khong
khé bién d6i do cang thdng, bénh hay bién d6i ndi bai tiét. Néu ban ko vimg tin vé kha nang theo doi
chu ky, Cung can ndi két hop thém meo bao vé khong giéng dé nang cao loi ich tot.

ngoai ra, “ngay an toan” chi gitip gidm nguy co c6 thai chit chua thé ngén chan cac bénh phat tan
qua giao hop. Vi vay, bao cao su van la cach tuyét voi dé vira phong tranh c6 bau, vira bao vé tinh
mang tinh duc.

Khi dép tng tranh thai, diéu cdp thiét la mua cach khoa hoc véi tinh mang cling nhw y muén
tinh hom quan hé dé tranh thai dung nén dung véi ai?

phuong phép dac tinh ngay quan hé dé nglra thai dua phia trén viéc tim thoi diém rung trimg trong
nhitng ngay kinh nguyét. Tuy vay, chang phai ai ciing c6 kha nang dung loi ich t6t. Trong bai viét nay
la céc truong hop bat budc luu y:

Ngudi thi ¢ nhimg ngay kinh nguyét khéng déu: Chu ky bién d6i that thuong khién hém rung tring
khong dé dang dinh vi. Khi d6, van dé du bdo “ngay an toan” sé khéng chuén xac, kha nang mang
thai ngoai trir y dinh cao.

e Chu ky qua ngan hoac qua dai: Chu ky théng thuong bién déng khoang chimg 28 - 30 ngay.
Truong hop chu ky ngan hon 25 ngay hoac 16n hon 35 ngay, hom trimg rung mac phai léch
cling nhw phuong phép dac diém ngay phét trién thanh kém loi ich tét.

e nguoi & tudi tién man kinh: Noi dao thai t6 bién d6i khién cho chu ky khéng 6n dinh. Lic rung
trimg ko déu cling nhw khé du béo, lam gidm déng nhac hién twong tin cdy cua phuwong phap.

* bénh nhéan c6 bién déi vé tinh mang hoac moéi truong séng: lo lang, ché dd an udéng that ludn,
bién d6i moi trwomg séng hay bénh c6 kha ndng lam mét can bang vong kinh. DPiéu d6 nguy hai
truc tuyén dén viéc tinh todn hom lam chuyén dy duoc bao vé.
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Luc tudn theo ngura thai, diéu quan trong la mua bi quyét phu hop véi tinh ménh va mong muén
lam chuyén &y trudc 3 ngay hanh kinh nguyét cé thé c6 bau v cling phai chang, tuy vay van ton tai

hau qua vi nhu chu ky ko déu hoac thay déi ndi dao thai. P st dung céac bién phép an toan, phai két
hop thém meo tranh thai vi du "do mua" hay thuéc ngtra thai.

Thong tin lién hé DPia chi pha thai an toan o Ha Noi
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