1 thang co kinh 2 lan co phai cé thai khong?
Khi nao can diéu tri?

Rat nhiéu nit gidi lo so mot thang hanh kinh 2 1an ¢6 ding mang thai ko bdi vi hién twong ra mau
khong binh thuong dé dan t6i nham lan. Noi dung bai viét nay sé gitp cho ban hiéu ré dac thu cla
tinh hinh nay cung véi cdch nhén biét chuén xéc.

chu ky kinh nguyét 1a mot trong cac chi s6 can thiét phan anh tinh mang sinh san cua chi em. Khi
chu ky méat can bang dot ngot, dac biét 1a khi xuat hién kinh 2 lan trong cung 1 thang, nhiéu nguoi
dé roi truy cép tdm trang lo s¢. Theo chuyén gia, tinh trang nay cé nguy co xudt phét tir cac bién doi
sinh ly thuong thi hodc cling c6 nguy co méi quan hé dén cac réi loan ndi bai tiét hodac bénh ly san
phu khoa nén dé y.

mot thang hanh kinh 2 1an cé dung cé thai khong?

Theo nhén dinh cua Theo chia sé tlr bac si chuyén khoa tai website tai khu vuc phong kham da khoa
Thai Ha tai website: https://thaihaclinicblog.webflow.io cho hay rang kinh nguyét xuét hién 2 lan
trong mot thang thuong ko can phai la triéu chimg mang bau. Vé mat sinh ly, Iuc liéu ¢é "rung rau"
tic la tring khong duoc thu tinh, niém mac da con bong tréc cling nhw dwoc dao thai ra phia ngoai
sau loai méau kinh. Mat khéc, khi c6 thai, phoi khién cho t6 trong da con khién cho 16p niém mac
duogc duy tri lai d€ nuoi thai nén "rung rau" sé ko xay ra.

Béi vay, Néu nhw mau xuat 1a huyét kinh thuc su thi chdc han ko cé bau, Du cho chu ky thay sém
hodc mudn. Song, rat nhiéu tinh huéng dé nham tuwdng giita huyét kinh va huyét béo thai.

https://phongkhamdakhoavn.com/ phong kham da khoa thai ha

Huyét bdo thai: s6 lwong vo cung it, chi vai giot, ko lién tuc, thuong mau hong mo tit hodc nau, kéo
dai mot - 2 hom.

e huyét kinh nguyét: lwong rat nhiéu, can phai st dung bang lam sach, mau doé hoac dé sam, cé
nguy co kem viém mau doéng, kéo dai vong 2 - 1 tuan.
mau béo thai thay lic trimg da thu tinh truy cip da con khién cho t6, khién bong mo6t phan nho niém
mac ti cung can phai cé kha nang gay nén xuat huyét nhe cung v6i khong khé mac nham 1a hanh
kinh 14n thir hai trong thang. P& dinh vi chuan x4c thi c6 mang thai hodc ko, chi em cén lay que thi
ding thoi diém hoac téi trung tdm y té dé kiém tra.

1 théang hanh kinh 2 1an ¢6 ding mang thai khéng? cau tra 1oi 1a khong Néu la méu kinh

nguyén do lam cho hanh kinh thay 2 lan trong thang

nhiéu yéu t6 c6 nguy co gay tinh trang chay kinh 2 1an trong thang. Bai viét nay la mét s6 nhom
nguyén do thuong gap:

tac dong vi dung thuoc phong tranh thai
khéng sinh phong tranh thai liéu cé phuong thitc hoat dong cung cap hormone truy cap co thé dé

kim ham rung tring. Néu ban quén udng hay st dung khéng dung gio, hormone bi dit quéng sé
khién kinh nguyét khong déu. Thudc khéng sinh nglra thai cap bach cling cé kha ndng gay nén hién
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tuwong hanh kinh 2 1an bdi ham lwong hormone cao lam thay déi dot ngot van dong cta budng tring.
16i song khong da hop ly

mot s6 yéu to thi du nga mudn, lo lang lau ngay hoac an uéng khoéng binh thuong déu cé kha nang
tac dong 1én hé noi tiét. Khi dong ho sinh hoc mat can bang, budng trimg khong kho roi vao tinh
hinh hoat dong khong 6n dinh lam cho chu ky kinh nguyét khong déu. Néu ma tinh trang lau ngay,
"rung rau" cé nguy co t6éi sém hay mudn hon nhiéu ngay.

"rung rau" xuat hién 2 lan trong thang co thé vi nga mudn, lo lang kéo dai

bénh ly phu khoa

kinh nguyét khong déu c6 nguy co la bao hiéu bénh 1y nhw polyp da con, phi dai da con hoac bénh
viém phu khoa. Nhiing chimg bénh nay khién cho niém mac t cung thay d6i khong binh thuong gay
nén tinh hinh chay méau giita ky hoac kinh 2 lan trong mét thang. Bén canh dd, nguoi bi bénh c6 nguy
co xuét hién cam gidc dau bung sau, thiéu mau hoac huyét trang khéng binh thuong.

roi loan ndi dao thai to

Noi dao thai to chi em duy tri trach nhiém cén thiét trong van dé diéu hoa nhitng ngay kinh nguyét.

Luc ndi dao thai bi bién d6i, ndng mic dd estrogen va progesterone thay déi khong binh thuong
khién cho chu ky ciing r6i loan. Tinh hinh nay thuong thay & tuéi day thi hodc thoi ky tién tat kinh.

https://phongkhamtunhan.com/ phong khdm da khoa thai ha
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mét thang thi cé hanh kinh 2 1an thi c6 nguy hiém khong?

khi hién twong "rung rau" xudt hién 2 1an trong thang, chi em thuwong hay hoang mang khong biét do
nguy hai nhu thé nao. P& phan héi ding, ban can phai quan sét tan suat tiép dién, lwong méu xuét
va céac biéu hién kém theo.

tinh hinh chi xuat hién doi luc

Néu nhu kinh téi kip thoi hon 3 - 5 hdm hoac chu ky chi khoang 21 hom, van dé c6 2 1an kinh trong
thang c6 nguy co la binh thuwong. Nhiing réi loan nay c6 nguy co xuat phat tir sinh hoat khong du
khoa hoc hay sttc ép tAm ly. Khi thay d6i chinh sach séng, chu ky thudong sé trd lai thong thuong.
lic dién ra thuong xuyén

Néu nhw nguyét san xuat hién 2 1an trong thang trong nhiéu chu ky lién tiép va di kém cam giac dau
bung, mau chay it hay qua mc hoac mui h6i khong binh thuwong, ban nén di kham béac si kip thoi.

D4y c6 kha nang la triéu chimg ctia bénh viém phu khoa d6 la hon nang budng tring hay nhiém
trung budng trung. Néu nhw kéo dai ko chira, bénh c6 nguy co chi phdi chirc nang cé con.

cach khac phuc hién tuwong "dén d6" dén 2 lan trong 1 thang

lac bi phai hién twong nay, rat nhiéu chi em boi roi chua biét can phai xt ly thé nao. Diéu quan trong
14 can binh tinh va xac dinh ding nguyén do dé liéu c6 céch phu hop.
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kiém tra khi cé triéu ching khong binh thuong

Néu tinh trang nay di kém dau bung dudi, dich &m dao mui h6i hay huyét kinh den, ban can phai t6i
co sy té dé duoc tham kham. Chuyén gia sé tham kham va thuc hién siéu &m Néu can thiét dé€ dinh
vi nguyén do. Lic nhéan thay can bénh san phu khoa, viéc diéu tri can phai thuc hién theo quy trinh
trinh do.

Néu tinh trang nay di kém cam gidc dau bung sau, dich tiét &m dao mui hoi, ban can di kham béac si
bénh

thay doi khau phan an uéng

ché do an cé nhiéu dinh dudng xo, vitamin cung véi khodng hoat chét gitip 6n dinh noi bai tiét to.
Rau xanh, trai cay hay nhimg kiéu hat 1a chon loc hop ly dé tro gitp diéu hoa nguyét san. Nguoi
bénh can khong nén quan 4o chién rén cling nhu thitc an déng hop dé gidm st kha nang réi loan
hormone.

gitt gin sinh ly thw gian

lo lang kéo dai la tac nhén thuong gap dan dén kinh nguyét bi réi loan. Ban can phai can doéi khoang
thoi gian ngéi nghi va han ché thitc qué khuya. Van dé tap thé thao tir tir méi ngay giup cho cai thién
luu thong huyét va gia tang can bang ndi tiét.

lam sach c6 bé dung bién phap

lam sach sai 1am gidi phap c6 thé gay tang kha nang viém nhiém. Ban can rira ray tir truéc chay sau
dé tranh vi rut di chuyén dang nhap 4m ho. Mot s6 sdn phdm lam sach can khéi tinh va ko thut rira
sau. Trong ky kinh nguyét, can phai thay thé bang lam sach duéi ting 4 gi¢' dé tranh nhiém khuén.

"lam chuyén ay" tinh duc an toan

van dé st dung bao cao su khong nhiing giap han ché nguy co truyén bénh tap thé ma lai gitp cho
han ché c6 thai ngoai y dinh. Théi quen quan hé an toan con giup giam sit viém nhiém, gian tiép
gitp cho vong kinh 6n dinh hon.

tham kham phu khoa theo chu ky

xét nghiém déu dan 6 thang téi 1 ndm la céch tot nhat dé phat hién sém nhiing ban khoan san phu
khoa. Khi duoc dé y lién ti€p, ban sé khong nén duoc hau qua do ching bénh gay ra Mat khac dam
bao tinh ménh sinh con 1au dan.

Nén xét nghiém theo chu ky 6 thdng dén 1 nam dé phét hién sém nhiing ban khoan san phu khoa

Nhin chung, tinh trang xuét kinh 2 14an trong thang cé kha nang bat nguon tir céc réi loan sinh san
thuong thi hay tir nhitng bénh 1y san phu khoa nén quan sat. Van dé nam ro nguyén do giup ban tra
10i chinh xac ban khoan 1 thang c6 kinh 2 1an c¢6 dling c6 bau khong cung véi biét khi nao can diéu
tri. Néu nhu hién tuong ti€p dién thuong xuyén hay cap biéu hién bat thuong, hay di kham dé duoc
ho tro tay nghé Kkip thoi.



